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dr n. med. Grzegorz Potudniewski
ginekolog, potoznik

Dobér metody antykoncepcyjnej powinien by¢é dokonany przez pacjentke po konsultacji
z lekarzem ginekologiem. Lekarz, na podstawie wywiadu oraz wynikéw podstawowych badan
medycznych, przedstawi metody, ktére najbardziej odpowiadajg potrzebom pacjentki. Oprécz
predyspozycji zdrowotnych kobiety, bardzo istotng kwestig sg jej plany zyciowe, dlatego zawsze
pytam moje pacjentki o to, czy i kiedy chcg zaj$¢ w cigze.

Jesli aktualnie pacjentka skupia sie na pracy, studiach czy podrozach i nie mysli o potomstwie na
przestrzeni kilku najblizszych lat, to doskonatym rozwigzaniem dla niej bedzie antykoncepcja
dtugoterminowa. Natomiast, jesli jest to dopiero poczatek seksualnych doswiadczen pacjentki lub
w niedalekiej przysztosci chce zajs¢ w cigze, to najbardziej odpowiednie mogg by¢ rozwigzania
krotko dziatajgce.

W dzisiejszych czasach wiele mtodych kobiet prowadzi intensywny tryb zycia. Jesli odktadajg
macierzynstwo na pozniej i koncentrujg sie np. na karierze, to istotne jest zaproponowanie im
takich rozwigzan, ktdre zapewniajg jak najwiekszy komfort, skutecznos¢ i bezpieczenstwo.
Réwniez mtode matki, nieplanujgce kolejnego potomstwa (chociazby przez najblizsze kilka lat),
potrzebujg poczucia pewnosci i bezpieczenhstwa, aby moc w petni skupi¢ sie na macierzynstwie.

Odpowiedzig na ich potrzeby sg nowoczesne metody dtugoterminowe jak np. implant
i hormonalny system wewnatrzmaciczny. Rozwigzania te cechuje wysoka skuteczno$¢, komfort
stosowania, a co wiecej, unikniecie powszechnego btedu stosowania, ktory jest jedng z przyczyn
nieplanowanych cigz. Najnowsze metody dtugoterminowe sg kompleksowe i co wazne,
rekomendowane zarowno nierodkom, jak i kobietom, ktdre rodzity. Dlatego podczas wizyty warto
zapytac¢ lekarza o najnowsze rozwigzania dtugoterminowe.

Pamietajmy rowniez, ze raz wybrana metoda wcale nie musi by¢é odpowiednia ,na zawsze”. Wraz
ze zmianami zachodzgcymi w zyciu, zmieniajg sie tez potrzeby kobiet w obszarze antykoncepdiji.
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prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta
ginekolog, potoznik, endokrynolog, seksuolog

Antykoncepcja dlugoterminowa od lat jest bardzo popularna ws$rdod kobiet na $wiecie.
Rozwigzania te sg doceniane, poniewaz sg wygodne i minimalizujg ryzyko popetnienia btedu,
ktéry czesto jest powodem nieplanowanych cigz — pamietajmy, ze wedtug badan, nawet co druga
kobieta, stosujgca antykoncepcje doustng, pomija jedng tabletke hormonalng na cykl. Dostepnych
jest wiele roznorodnych metod pozwalajgcych zapomnie¢ o rutynowej aplikacji przez kilka lat. Do
najnowszych rozwigzan dtugoterminowych nalezg implant podskérny oraz hormonalny system
wewnatrzmaciczny.

Hormonalny system wewnatrzmaciczny zawiera najmniejszg dawke hormonu, dzieki czemu moze
by¢ stosowany takze przez kobiety palgce papierosy czy, te ktére obawiajg sie probleméw
z zakrzepicg. Moga z niego korzysta¢ takze matki karmigce piersia. Dodatkowo miejscowe
dziatanie hormonalne systemu wewnatrzmacicznego sprawia, ze rozwigzanie to nie wplywa
na libido.

Nowoczesna antykoncepcja dtugoterminowa zapewnia kobietom wygode i komfort. Wazne, ze
posiada korzystny bilans korzysci do ryzyka.

Zalety najnowszych rozwigzan dlugoterminowych potwierdzajg organizacje zajmujgce sie
zdrowiem reprodukcyjnym. Aktualne kryteria organizacji miedzynarodowych takich jak
np. Brytyjskie Towarzystwo Ginekologéw i Pofoznikow wskazujg, ze nowoczesne rozwigzania
dlugoterminowe mogg stanowi¢ réwnowazng opcje przy doborze przez lekarza odpowiedniej
metody antykoncepcyjnej, takze dla miodych kobiet, kitdre jeszcze nie rodzity. Polskie
Towarzystwo  Ginekologiczne  podkre$la  réwniez, Zze hormonalna  antykoncepcja
wewnatrzmaciczna w najwyzszym stopniu spetnia cechy antykoncepcji idealnej — posiada
korzystny bilans korzysci do ryzyka, jest skuteczna, prosta w uzyciu, moze by¢ szeroko dostepna,
oraz jest w petni odwracalna.
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Marta Niedzwiecka
certyfikowana sex-coach

Kontrola ptodnosci daje kobietom mozliwos¢ wyboru odpowiedniego momentu na macierzynstwo
i Swiadomego realizowania swojej seksualnosci. Stosujgc antykoncepcje chcg mie¢ pewnosc,
ze wybrana przez nie metoda jest skuteczna, nie ma wptywu na ich zdrowie i relacje z partnerem.
Dlatego kazda z nas powinna wybra¢ rozwigzanie, z ktérym czuje sie dobrze, co oznacza, ze
antykoncepcja nie ogranicza ich wyborow, daje witasciwe poczucie bezpieczenstwa i wzmacnia
kobiecosé. Poczucie pewnosci sprzyja dobrostanowi seksualnemu. Bez niego trudno wyobrazic¢
sobie harmonijne relacje miedzy partnerami.

Podejmowanie swiadomych decyzji antykoncepcyjnych oznacza, ze kazda kobieta zapoznaje sie
z réznymi metodami i poszukuje dla siebie najwiasciwszej. Naturalnym wyborem powinny byc te,
ktore majg najmniejszy wptyw na organizm.

W Polsce wcigz niedoceniane sg metody diugoterminowe, od lat popularne na $wiecie. Implant
czy hormonalny system wewnatrzmaciczny majg wysokg skutecznosé. Nie bez znaczenia
w przypadku tych metod jest fakt, ze kobieta nie musi sie martwi¢ aplikacjg antykoncepcji ani
naraza¢ sie na pomyiki w jej stosowaniu, co bezposrednio podnosi poziom jej komfortu
osobistego.

Najnowszy system hormonalny dziata miejscowo i zawiera niewielkg ilo§¢ hormonu. Dlatego
wiasnie w niewielki sposdb modyfikuje gospodarke hormonalng kobiety. Minimalizuje
to negatywny wplyw na kobiece libido, czesto spotykany przy okazji stosowania innych,
hormonalnych form antykoncepciji.

Takie rozwigzania dajg kobietom poczucie wolnosci i samostanowienia. Co wazne sg dyskretne,
proste w aplikacji i odpowiednie dla réznych grup kobiet — od studentek poprzez kobiety
realizujgce sie zawodowo, po mtode mamy, ktore aktualnie nie planujg kolejnego potomstwa.

Swiadomos$¢ i wiedza na temat rozwigzan antykoncepcyjnych jest dla kobiet podstawowa.
Odpowiednio i indywidualnie dobrana metoda sprawia, ze kobiety czujg sie bezpiecznie, pewnie,
wygodnie, a nawet bardziej atrakcyjnie. Kazda kobieta jest inna i ma inne oczekiwania wobec
seksu i swojego zycia intymnego, a co za tym idzie réwniez wobec antykoncepcji.
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