CZYM JEST ANTYKONCEPCJA DLUGOTERMINOWA?

Metody antykoncepcji dlugoterminowej to rozwigzania, ktére charakteryzuje dtugi czas
dziatania (okoto 3 lat) bez potrzeby codziennej, cotygodniowej czy comiesieczne;j
aplikacji. Rozwigzania dtugoterminowe cechuje rowniez najwyzsza sposrdod dostepnych
metod skutecznosc¢, wynikajgca m. in. ze zminimalizowania mozliwosci popetnienia btedu
stosowania. Antykoncepcja ta jest w petni odwracalna, a rezygnacja z niej jest mozliwa

praktycznie w kazdym momencie.

Antykoncepcja dtugoterminowa, zgodnie z rekomendacjg Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego ', uznawana jest za jedng z optymalnych form antykoncepcji
o korzystnym profilu korzysci w stosunku do ryzyka. Wedtug ostatnich wytycznych
Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego wewnagtrzmaciczna hormonalna antykoncepcja

moze byé stosowania nie tylko u kobiet, ktére juz urodzity, ale réwniez u nierédek?.

; Ginekologia Polska marzec 2014, 85, (3) 234-239
Ibid.
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ANTYKONCEPCJA DLUGOTERMINOWA
PYTANIA | ODPOWIEDZI

e Jakie metody diugoterminowe sg dostepne w Polsce?

Na polskim rynku dostepne sg: wewngtrzmaciczne wktadki miedziane, hormonalne
wktadki wewngtrzmaciczne (najnowsze nazywane sg hormonalnymi systemami

wewnatrzmacicznymi) oraz implanty podskérne.

¢ Kiedy mozna usunaé¢ system wewnatrzmaciczny lub implant podskérny?

Obie metody mozna stosowac do 3 lat, ale jesli kobieta zdecyduje sie zrezygnowac
z implantu badz systemu wewnatrzmacicznego, nic nie stoi na przeszkodzie, aby
wczesniej go usungc. Konieczna jest w tym celu wizyta u lekarza ginekologa. Jesli
powodem rezygnacji z metody jest zmiana planéw zyciowych i che¢ zajscia
w cigze to warto pamietaé, ze ptodnos$¢ wraca juz w nastepnym cyklu po usunieciu

systemu czy implantu.

e Czy metody diugoterminowe moga by¢ stosowane przez kobiety karmigce

piersig?

Dtugoterminowe rozwigzania antykoncepcyjne mozna stosowaé juz od 6-ego
tygodnia po porodzie. Nowoczesne rozwigzania dtugoterminowe jak np. system
wewnatrzmaciczny nie zawierajg estrogendw, przez co nie wptywajg na laktacje

i sg bezpieczne dla zdrowia i rozwoju dziecka.

e Czy wkladka wewnatrzmaciczna moze tatwo wypas¢ z macicy?

Czesciowe lub catkowite wypadniecie wktadki wewngtrzmacicznej (miedzianej lub
hormonalnej) moze sie wydarzy¢, je$li kobieta zostanie nieprawidtowo
zakwalifikowana do zatozenia wktadki (np. z powodu znieksztatconej jamy macicy)
lub z powodu ztego zatozenia wkiadki. Wktadka jest widoczna na USG i zaraz

po zabiegu lekarz moze sprawdzi¢ czy zostata prawidtowo zatozona.
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e Czy sa metody diugoterminowe, ktéore moga stosowaé kobiety, ktore nie
rodzity?

Do tej pory wkitadki wewnatrzmaciczne nie byly rekomendowane nierédkom,
natomiast zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego z
marca 2014 r., hormonalny system wewngtrzmaciczny mogg stosowac réwniez
kobiety, ktore nie rodzity.
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METODY ANTYKONCEPCJI DLUGOTERMINOWEJ

Wewnatrzmaciczna wktadka miedziana

e najstarsza z metod dtugoterminowych

e 99,4% skuteczno$ci’

e 3-10 lat dziatania

e miejscowe niehormonalne dziatanie antykoncepcyjne

e dziata poprzez wspotdziatanie plemnikobodjczych jonow miedzi
e niewielki wptyw ogodlnoustrojowy

e rekomendowana kobietom obawiajgcym sie np. zakrzepicy

¢ ryzyko nasilenia krwawienia miesigczkowego

Wewngtrzmaciczny system hormonalny

e 99,8% skutecznosci’

e 3 -5 lat dziatania (najnowsze systemy 3 lata)

e miejscowe hormonalne dziatanie antykoncepcyjne, odpowiednia dla kobiet
obawiajgcych sie ryzyka zwigzanego z przyjmowaniem estrogendw, m.in.
zakrzepicy

e W tej grupie jest najmniejszy system na swiecie (ok. 2,5 cm, ksztatt litery , T”)

e mozliwo$¢ stosowania przez kobiety karmigce piersig, palgce papierosy
oraz nierodki

e po usunieciu ptodnosc¢ wraca po ok. 1 cyklu

e zabezpiecza przed cigzg bez wzgledu na wage kobiety i sktonnos¢ do problemow
jelitowo-zotgdkowych

e mozliwos¢ zmniejszenia krwawieh miesigczkowych

® Contraceptive Technology, 20th edition, skuteczno$¢ podana jako 100% minus indeks Pearla dla bezbtednego
stosowania metody, w tej postaci skutecznosc¢ chirurgicznego ubezptodnienia kobiety wynosi 99,5%, a skuteczno$c
braku antykoncepcji 15%

* Ibid.
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Implant podskdrny

e 99,95% skuteczno$ci®

e 3 lata dziatania

¢ o0golnoustrojowe hormonalne dziatanie antykoncepcyjne

e ma ksztatt 3-cm precika

e wszczepiany pod powierzchnie skéry ramienia

e mozliwos¢ stosowania przez kobiety karmigce piersig oraz nierodki
e po usunieciu ptodnos¢ wraca po ok. 1 cyklu

e usuwany chirurgicznie

Powyzszy materiat nie stanowi porady medycznej. Wszystkie hormonalne metody
antykoncepcyjne w Polsce wydawane sg z przepisu lekarza. Stosowanie kazdej
hormonalnej metody antykoncepcyjnej nalezy skonsultowaé z lekarzem i zapoznaé sie
z ulotkg dotgczong do opakowania. Lekarz wskaze pacjentce korzysci ze stosowania
danej metody. Kluczowe jest takze poznanie przeciwwskazan wybranego rozwigzania

oraz ocena stosunku korzysci do ryzyka, ktére sg indywidualne dla kazdej kobiety.

® Ibid.
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